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: Ihr -::Ile ayurvedische Therapie

¥ & 4

Mit einem Tnnilﬂ.lrn n die
Poren der Kopfhaut xﬁff

Dank Pulsdiagnose endlich
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Nach dem Tod des Vaters trat bei ihr
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omplimente fiir ihr dichtes,

B dunkles Haar hat Cathri-
ne von Kindesbeinen an
bekommen. ,Doch so richtig
schiitzen gelernt. was der krif-
tige Schopf auf meinem Kopf
bedeutet, habe ich erst mit dem
Tag, als die Haare endlich wieder
nachwuchsen’, erzihlt die Frau
aus Garmisch-Partenkirchen. Vor
zwei Jahren fielen der Bayerin erst
unbemerkt, spiter biischelwei-
se die langen Haare aus. ,Ich war
damals ziemlich am Ende meiner
Kriifte’, blickt die zweifache Mut-
ter zuriick. .Mit dem Tod meines
Vaters begann auf meinem Kopf
das mysteritise  Haarsterben.”
Tage spiiter saft Cathrine beim
Hausarzt. Der schickte eine Blut-
probe ans Labor - ohne Ergebnis.
Es folgte die Uberweisung zum
Hautarzt. ,Das ist wahrscheinlich
psychisch bedingt” Doch alle gu-
ten Worte und auch der Versuch,
durch Emidhrung das Wachstum
der Haare anzuregen, dnderten
nichts daran, dass immer mehr
Haare ausfielen. ,Ich bekam eine

Eine alternative
Therapie

Periicke und versuchte mich, so

das so genannte ,Panchakarma’,
eine Entgiftungskur fiir den Kir-
per.’ Dafiir besorgte sich Cathri-
ne Sesamil zum morgendlichen
Olziehen. ,Auferdem bekam ich
ein spezielles Hautdl, mit dem ich
vor dem Duschen mit Hilfe eines
Massagehandschuhs aus Rohsei-
de meine Haut reinigte’, berichtet
die Frau. ,Spezielle Kriiuter-Tees

| und Kriuter-Miisli sorgten fiir

die innere Reinigung.” Mit einer

| Spezial-Kristall-Paste wurde ein-
| mal tdglich die wverschlossene

gut es ging, in mein Schicksal zu |

fiigen. Trotzdem fiihlte ich mich
ohne Haare blofigestellt. Kurze
Zeit spiter unternahm ich ermmeut
einen Anlauf, nach Behandlungs-
miglichkeiten zu suchen und
fand ein Institut, das sich auf die
traditionelle indische Therapie
bei Haarausfall spezialisiert hat”
Nach einem Gesprich und der
indischen Pulsdiagnose stellte die
Leiterin Balvinder Sidhu (43) ein

Anwendungspaket  zusammen.,
«Die bekannteste Methode ist
R2oA3 S Lo

Kopfhaut gedfinet. ,Das Tonikum

Entgiftung des
Korpers

fiirdert mit der Kraft der Frucht
Amela und 39 anderen indischen
Kriiutern die Durchblutung und
den Haarwuchs, so die Expertin.
LAnfangs war ich skeptisch, aber
dann das Wunder: Nach vier Wo-
chen begann ein weicher Flaum
zu spriefen. Nach einem Jahr ist
| das Haar komplett nachgewach-
sen', strahit Cathrine gliicklich.

> Alopecia totalis
Sie ist eine der ratselhaftesten
Krankheiten des Menschen. Sie
tritt bel volliger Gesundheit auf,
beginnt oft kreisférmig (,Areata”)
und kann im Verlauf die gesamte
Kérperbehaarung erfassen. Bei
jedem flinften Betroffenen kommit
es zur volistindigen Glatzenbil-
dung. Rund eine halbe Milion
Deutsche leiden darunter.

) Ansprechpartner:

Weitere Informationen  zu
Ayurveda und der traditionellen
Indischen  Therapie unter:
www.kaya-veda.de, Tel. 0821/
567 4500. Praktizisrende Arzte
und Adressen finden Sie unter:
www.ayurveda-verband.eu



